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Załącznik nr 4

Zestawienie zrealizowanych warsztatów w ramach działań towarzyszacych

Lp. Diecezja Data
Od -
do

Temat warsztatu Prowadzący (imię i nazwisko)
OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer domu; kod
pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników

wg listy
OPS **

Województwo
***

1
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
07.07.2020

9.00-
11.00

"Sposoby właściwego
wykorzystania żywności w
codziennym jadłospisie."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jarocinie - Punkt
wydawania 

Jarocin 113, 37-405 Jarocin
51

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jarocinie

podkarpackie

2
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
06.07.2020

11.00-
13.00

"Zdrowa codzienna dieta to
podstawa witalności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jarocinie - Punkt
wydawania 

Jarocin 113, 37-405 Jarocin
51

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jarocinie

podkarpackie

3
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
06.07.2020

13.15-
15.15

"Zdrowe i smaczne potrawy
sposobem na zyskanie

odporności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jarocinie - Punkt
wydawania 

Jarocin 113, 37-405 Jarocin
51

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jarocinie

podkarpackie

4
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
03.07.2020

9.00-
11.00

"Sposoby właściwego
wykorzystania żywności w
codziennym jadłospisie."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Ośrodek Pomocy Społecznej w Zaklikowie -
Pomieszczenia Gminnego Ośrodka Kultury w Zaklikowie 

Zachodnia 15, 37-470 Zaklików
76

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Zaklikowie

podkarpackie



5
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
02.07.2020

14.00-
16.00

"Sposoby właściwego
wykorzystania żywności w
codziennym jadłospisie."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Ośrodek Pomocy Społecznej z Zaklikowie -
Pomieszczenia Remizy OSP w Lipie 

Lipa, ul. Szkolna 4, 37-470 Zaklików
38

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Zaklikowie

podkarpackie

6
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
29.06.2020

10.00-
12.00

"Zdrowa codzienna dieta to
podstawa witalności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Parafia pw. Świętego Jana Chrzciciela w Jeżowem - Sala
przy parafii 

Jeżowe 809a, 37-430 Jeżowe
29

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jeżowem

podkarpackie

7
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
29.06.2020

12.15-
14.15

"Zdrowe i smaczne potrawy
sposobem na zyskanie

odporności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Parafia pw. Świętego Jana Chrzciciela w Jeżowem - Sala
przy parafii 

Jeżowe 809a, 37-430 Jeżowe
29

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jeżowem

podkarpackie

8
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
27.06.2020

11.15-
13.15

"Zdrowe i smaczne potrawy
sposobem na zyskanie

odporności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Parafia pw. Świętego Stanisława Biskupa i Męczennika w
Ruszczy - Sala przy parafii 

Ruszcza, ul. Kościelna 5, 28-230 Połaniec
40

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Połańcu

świętokrzyskie

9
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
27.06.2020

13.30-
15.30

"Sposoby właściwego
wykorzystania żywności w
codziennym jadłospisie."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Parafia pw. Świętego Stanisława Biskupa i Męczennika w
Ruszczy - Sala przy parafii 

Ruszcza, ul. Kościelna 5, 28-230 Połaniec
40

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Połańcu

świętokrzyskie

10
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
27.06.2020

9.00-
11.00

"Zdrowa codzienna dieta to
podstawa witalności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Parafia pw. Świętego Stanisława Biskupa i Męczennika w
Ruszczy - Sala przy parafii 

Ruszcza, ul. Kościelna 5, 28-230 Połaniec
40

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Połańcu

świętokrzyskie

11
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

18.15-
20.15

"Zdrowe i smaczne potrawy
sposobem na zyskanie

odporności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Koło Gospodyń Wiejskich „Zalesianki” 
Zalesie 40, 37-430 Jeżowe

14

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jeżowem

podkarpackie

Lp. Diecezja Data
Od -
do

Temat warsztatu Prowadzący (imię i nazwisko)
OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer domu; kod
pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników

wg listy
OPS **

Województwo
***



12
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

16.00-
18.00

"Zdrowa codzienna dieta to
podstawa witalności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Koło Gospodyń Wiejskich „Jacianki” 
Jata 33 a, 37-430 Jeżowe

9

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jeżowem

podkarpackie

13
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

18.15-
20.15

"Zdrowe i smaczne potrawy
sposobem na zyskanie

odporności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Koło Gospodyń Wiejskich „Jacianki” 
Jata 33 a, 37-430 Jeżowe

9

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jeżowem

podkarpackie

14
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

12.00-
14.00

"Zdrowa codzienna dieta to
podstawa witalności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Punkt wydawania w Wilczej Woli - Sala remizy OSP

Wilcza Wola 
Wilcza Wola -, 36-122 Dzikowiec

25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

15
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

14.15-
16.15

"Zdrowe i smaczne potrawy
sposobem na zyskanie

odporności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Punkt wydawania w Wilczej Woli - Sala remizy OSP

Wilcza Wola 
Wilcza Wola -, 36-122 Dzikowiec

25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

16
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

16.30-
18.30

"Sposoby właściwego
wykorzystania żywności w
codziennym jadłospisie."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Punkt wydawania w Wilczej Woli - Sala remizy OSP

Wilcza Wola 
Wilcza Wola -, 36-122 Dzikowiec

25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

17
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

12.00-
14.00

"Zdrowa codzienna dieta to
podstawa witalności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Punkt wydawania w Lipnicy - Sala remizy OSP Lipnica 

Lipnica -, 36-122 Dzikowiec
25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

18
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

16.30-
18.30

"Sposoby właściwego
wykorzystania żywności w
codziennym jadłospisie."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Punkt wydawania w Lipnicy - Sala remizy OSP Lipnica 

Lipnica -, 36-122 Dzikowiec
25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

Lp. Diecezja Data
Od -
do

Temat warsztatu Prowadzący (imię i nazwisko)
OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer domu; kod
pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników

wg listy
OPS **

Województwo
***



19
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

14.15-
16.15

"Zdrowe i smaczne potrawy
sposobem na zyskanie

odporności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Punkt wydawania w Lipnicy - Sala remizy OSP Lipnica 

Lipnica -, 36-122 Dzikowiec
25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

20
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

12.00-
14.00

"Zdrowa codzienna dieta to
podstawa witalności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Punkt wydawania w Kopciach - Sala remizy OSP

Płazówka 
Płazówka -, 36-122 Dzikowiec

25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

21
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

14.15-
16.15

"Zdrowe i smaczne potrawy
sposobem na zyskanie

odporności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Punkt wydawania w Kopciach - Sala remizy OSP

Płazówka 
Płazówka -, 36-122 Dzikowiec

25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

22
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

16.30-
18.30

"Sposoby właściwego
wykorzystania żywności w
codziennym jadłospisie."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Punkt wydawania w Kopciach - Sala remizy OSP

Płazówka 
Płazówka -, 36-122 Dzikowiec

25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

23
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

12.00-
14.00

"Zdrowa codzienna dieta to
podstawa witalności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Sala w Budynku Wielofunkcyjnym w Dzikowcu 

ul. Dworska 62, 36-122 Dzikowiec
25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

24
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

14.15-
16.15

"Zdrowe i smaczne potrawy
sposobem na zyskanie

odporności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Sala w Budynku Wielofunkcyjnym w Dzikowcu 

ul. Dworska 62, 36-122 Dzikowiec
25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

25
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

16.30-
18.30

"Sposoby właściwego
wykorzystania żywności w
codziennym jadłospisie."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

OPL - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu -
Sala w Budynku Wielofunkcyjnym w Dzikowcu 

ul. Dworska 62, 36-122 Dzikowiec
25

Gminny
Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dzikowcu

podkarpackie

Lp. Diecezja Data
Od -
do

Temat warsztatu Prowadzący (imię i nazwisko)
OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer domu; kod
pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników

wg listy
OPS **

Województwo
***



26
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

16.00-
18.00

"Zdrowa codzienna dieta to
podstawa witalności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Stowarzyszenie Przyjaciół Wsi Sójkowa „Sójkowianie” 
Sójkowa 64, 37-430 Jeżowe

7

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jeżowem

podkarpackie

27
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

18.15-
20.15

"Zdrowe i smaczne potrawy
sposobem na zyskanie

odporności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Stowarzyszenie Przyjaciół Wsi Sójkowa „Sójkowianie” 
Sójkowa 62, 37-430 Jeżowe

7

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jeżowem

podkarpackie

28
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
23.06.2020

16.00-
18.00

"Zdrowa codzienna dieta to
podstawa witalności."

Pani Sylwia Domoradzka - opracowanie
materiałów wydawniczych, które były

rozdawane na warsztatach - warsztaty w
formie stacjonarnej, rozdawane materiały

wydawnicze

Koło Gospodyń Wiejskich „Zalesianki” 
Zalesie 40, 37-430 Jeżowe

14

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Jeżowem

podkarpackie

29
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
05.06.2020

8.45-
9.15

„Higiena oraz środki ochrony
osobistej w kuchni i w życiu

codziennym podstawą walki z
bakteriami, wirusami,

zarazkami!”

Pani Krystyna Pietruszka, S. Teresa Marzec

Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania -
osoby z OPS Samborzec - ul. Opatowska 10, 27-600

Sandomierz Pomieszczenia Ośrodka „Radość Życia” w
Sandomierzu ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

(Stołówka) 
ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

9

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Samborcu

świętokrzyskie

30
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
05.06.2020

8.00-
8.30

„Higiena oraz środki ochrony
osobistej w kuchni i w życiu

codziennym podstawą walki z
bakteriami, wirusami,

zarazkami!”

Pani Krystyna Pietruszka, S. Teresa Marzec

Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania -
osoby z OPS Samborzec - ul. Opatowska 10, 27-600

Sandomierz Pomieszczenia Ośrodka „Radość Życia” w
Sandomierzu ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

(Stołówka) 
ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

7

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Samborcu

świętokrzyskie

31
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
05.06.2020

11.00-
11.30

„Higiena oraz środki ochrony
osobistej w kuchni i w życiu

codziennym podstawą walki z
bakteriami, wirusami,

zarazkami!”

Pani Krystyna Pietruszka, S. Teresa Marzec

Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania �
osoby z OPS Samborzec � ul. Opatowska 10, 27-600

Sandomierz Pomieszczenia Ośrodka „Radość Życia” w
Sandomierzu ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

(Stołówka) 
ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

11

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Samborcu

świętokrzyskie

Lp. Diecezja Data
Od -
do

Temat warsztatu Prowadzący (imię i nazwisko)
OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer domu; kod
pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników

wg listy
OPS **

Województwo
***



32
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
05.06.2020

10.15-
10.45

„Higiena oraz środki ochrony
osobistej w kuchni i w życiu

codziennym podstawą walki z
bakteriami, wirusami,

zarazkami!”

Pani Krystyna Pietruszka, S. Teresa Marzec

Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania -
osoby z OPS Samborzec - ul. Opatowska 10, 27-600

Sandomierz Pomieszczenia Ośrodka „Radość Życia” w
Sandomierzu ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

(Stołówka) 
ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

10

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Samborcu

świętokrzyskie

33
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
05.06.2020

9.30-
10.00

„Higiena oraz środki ochrony
osobistej w kuchni i w życiu

codziennym podstawą walki z
bakteriami, wirusami,

zarazkami!”

Pani Krystyna Pietruszka, S. Teresa Marzec

Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania -
osoby z OPS Samborzec - ul. Opatowska 10, 27-600

Sandomierz Pomieszczenia Ośrodka „Radość Życia” w
Sandomierzu ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

(Stołówka) 
ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

7

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Samborcu

świętokrzyskie

34
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
25.05.2020

8.45-
9.15

„Higiena oraz środki ochrony
osobistej w kuchni i w życiu

codziennym podstawą walki z
bakteriami, wirusami,

zarazkami!”

Pani Krystyna Pietruszka, S. Teresa Marzec

Sandomierz - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Iwaniska, Pomieszczenia
Ośrodka "Radość Życia" w Sandomierzu (Stołówka) 

ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

5

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Iwaniskach

świętokrzyskie

35
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
25.05.2020

10.15-
10.45

„Higiena oraz środki ochrony
osobistej w kuchni i w życiu

codziennym podstawą walki z
bakteriami, wirusami,

zarazkami!”

Pani Krystyna Pietruszka, S. Teresa Marzec

Sandomierz - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Iwaniska, Pomieszczenia
Ośrodka "Radość Życia" w Sandomierzu (Stołówka) 

ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

5

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Iwaniskach

świętokrzyskie

36
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
25.05.2020

9.30-
10.00

„Higiena oraz środki ochrony
osobistej w kuchni i w życiu

codziennym podstawą walki z
bakteriami, wirusami,

zarazkami!”

Pani Krystyna Pietruszka, S. Teresa Marzec

Sandomierz - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Iwaniska, Pomieszczenia
Ośrodka "Radość Życia" w Sandomierzu (Stołówka) 

ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

5

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Iwaniskach

świętokrzyskie

37
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
25.05.2020

11.00-
11.30

„Higiena oraz środki ochrony
osobistej w kuchni i w życiu

codziennym podstawą walki z
bakteriami, wirusami,

zarazkami!”

Pani Krystyna Pietruszka, S. Teresa Marzec

Sandomierz - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Iwaniska, Pomieszczenia
Ośrodka "Radość Życia" w Sandomierzu (Stołówka) 

ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

5

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Iwaniskach

świętokrzyskie

Lp. Diecezja Data
Od -
do

Temat warsztatu Prowadzący (imię i nazwisko)
OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer domu; kod
pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników

wg listy
OPS **

Województwo
***



38
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
25.05.2020

8.00-
8.30

„Higiena oraz środki ochrony
osobistej w kuchni i w życiu

codziennym podstawą walki z
bakteriami, wirusami,

zarazkami!”

Pani Krystyna Pietruszka, S. Teresa Marzec

Sandomierz - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Iwaniska - Pomieszczenia
Ośrodka "Radość Życia" w Sandomierzu (Stołówka) 

ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

5

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Iwaniskach

świętokrzyskie

39
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
27.02.2020

9.00-
11.00

"Zdrowe i proste w
przygotowaniu potrawy na co

dzień."
Pani Monika Marzuchowska

Sandomierz - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Samborzec, Schronisko dla

Bezdomnych Mężczyzn w Sandomierzu - Stołówka 
ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

41

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Samborcu

świętokrzyskie

40
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
20.02.2020

9.00-
11.00

"Zdrowe karnawałowe
szaleństwo w kuchni!"

Pani Monika Marzuchowska

Sandomierz - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Iwaniska, Schronisko dla
Bezdomnych Mężczyzn w Sandomierzu - Stołówka 

ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

50

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Iwaniskach

świętokrzyskie

41
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
18.02.2020

10.00-
12.00

„Zdrowa, smaczna i tania
kuchnia dla każdego! Potrawy

jednogarnkowe na obiad.”
Pani Monika Marzuchowska

Kleczanów - Środowiskowy Dom Samopomocy w
Kleczanowie 

Kleczanów 91 a, 27-641 Obrazów
7

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Obrazowie

świętokrzyskie

42
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
17.02.2020

9.00-
11.00

"Zdrowa, pełna warzyw i
owoców, dieta podstawą
aktywnego trybu życia!"

Pani Monika Marzuchowska

Sandomierz - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Iwaniska, Schronisko dla
Bezdomnych Mężczyzn w Sandomierzu - Stołówka 

ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

50

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Iwaniskach

świętokrzyskie

43
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
13.02.2020

12.00-
14.00

„Zdrowa, smaczna i tania
kuchnia dla każdego!”

Pani Monika Marzuchowska
Sandomierz - Schronisko dla Bezdomnych Mężczyzn w

Sandomierzu - Stołówka 
ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

30

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Sandomierzu

świętokrzyskie

44
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
13.02.2020

9.00-
11.00

"Zdrowa, smaczna i tania
kuchnia dla każdego!"

Pani Monika Marzuchowska

Sandomierz - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Dwikozy, Schronisko dla
Bezdomnych Mężczyzn w Sandomierzu - Stołówka 

ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

50

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dwikozach

świętokrzyskie

45
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
12.02.2020

9.00-
11.00

"Potrawy jednogarnkowe
sposobem na szybki, smaczny i

zdrowy obiad!"
Pani Monika Marzuchowska

Sandomierz - Parafia pw. Świętego Józefa w
Sandomierzu, sala przy parafii 

Pl. Św. Wojciecha 2, 27-600 Sandomierz
32

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Sandomierzu

świętokrzyskie

Lp. Diecezja Data
Od -
do

Temat warsztatu Prowadzący (imię i nazwisko)
OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer domu; kod
pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników

wg listy
OPS **

Województwo
***



46
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
10.02.2020

9.00-
11.00

"Zdrowa, pełna warzyw i
owoców, dieta podstawą
aktywnego trybu życia!"

Pani Monika Marzuchowska

Sandomierz - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt
wydawania - osoby z OPS Dwikozy, Schronisko dla
Bezdomnych Mężczyzn w Sandomierzu - Stołówka 

ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

50

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Dwikozach

świętokrzyskie

47
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
10.02.2020

12.00-
14.00

„Zdrowa, pełna warzyw i
owoców, dieta podstawą
aktywnego trybu życia!”

Pani Monika Marzuchowska
Sandomierz - Schronisko dla Bezdomnych Mężczyzn w

Sandomierzu - Stołówka 
ul. Trześniowska 13, 27-600 Sandomierz

30

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Sandomierzu

świętokrzyskie

48
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
28.01.2020

10.00-
12.00

„Zdrowa dieta podstawą
aktywnego trybu życia”

Pani Monika Marzuchowska
Kleczanów - Środowiskowy Dom Samopomocy w

Kleczanowie 
Kleczanów 91 a, 27-641 Obrazów

7

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Obrazowie

świętokrzyskie

49
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
22.01.2020

9.00-
11.00

"Owoce, warzywa i naturalne
produkty to podstawa zdrowej

diety!"
Pani Monika Marzuchowska

Sandomierz - Parafia pw. Świętego Józefa w
Sandomierzu, sala przy parafii 

Pl. Św. Wojciecha 2, 27-600 Sandomierz
39

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Sandomierzu

świętokrzyskie

50
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
17.01.2020

10.00-
12.00

"Zdrowa, smaczna i tania
kuchnia dla każdego!"

Pani Monika Marzuchowska
Krzcin - Środowiskowy Dom Samopomocy, Fundacja La

Zebra w Krzcinie 
Krzcin 7, 27-660 Koprzywnica

18

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Koprzywnicy

świętokrzyskie

51
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
15.01.2020

10.00-
12.00

"Zdrowa dieta podstawą
aktywnego trybu życia!"

Pani Monika Marzuchowska
Krzcin - Środowiskowy Dom Samopomocy, Fundacja La

Zebra w Krzcinie 
Krzcin 7, 27-660 Koprzywnica

18

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Koprzywnicy

świętokrzyskie

52
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
28.11.2019

9.00-
11.00

"Zdrowa dieta podstawą
aktywnego trybu życia!"

Pani Monika Marzuchowska
Ośrodek Pomocy Społecznej w Zaklikowie -

Pomieszczenia Gminnego Ośrodka Kultury w Zaklikowie 
ul. Strażacka 5, 37-470 Zaklikow

25

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Zaklikowie

podkarpackie

53
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
28.11.2019

11.15-
13.15

"Zdrowa, smaczna i tania
kuchnia dla każdego!"

Pani Monika Marzuchowska
Ośrodek Pomocy Społecznej w Zaklikowie -

Pomieszczenia Gminnego Ośrodka Kultury w Zaklikowie 
ul. Strażacka 5, 37-470 Zaklików

18

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Zaklikowie

podkarpackie

Lp. Diecezja Data
Od -
do

Temat warsztatu Prowadzący (imię i nazwisko)
OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer domu; kod
pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników

wg listy
OPS **

Województwo
***



Data sporządzenia zestawianie 
31.08.2020

Podpis koordynatora OPR

54
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
28.11.2019

14.00-
16.00

"Zdrowa dieta podstawą
aktywnego trybu życia!"

Pani Monika Marzuchowska
Ośrodek Pomocy Społecznej w Zaklikowie -

Pomieszczenia Remizy OSP w Lipie 
Lipa, ul. Szkolna 4, 37-470 Zaklików

23

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Zaklikowie

podkarpackie

55
Caritas
Diecezji

Sandomierskiej
28.11.2019

16.15-
18.15

"Zdrowa, smaczna i tania
kuchnia dla każdego!"

Pani Monika Marzuchowska
Ośrodek Pomocy Społecznej z Zaklikowie -

Pomieszczenia Remizy OSP w Lipie 
Lipa, ul. Szkolna 4, 37-470 Zaklików

22

Ośrodek
Pomocy

Społecznej w
Zaklikowie

podkarpackie

Ogółem 1384

Lp. Diecezja Data
Od -
do

Temat warsztatu Prowadzący (imię i nazwisko)
OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer domu; kod
pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników

wg listy
OPS **

Województwo
***


